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Dr. Hubertus von Treuenfels
Gesund beginnt im Mund
Knaur, 240 Seiten,

18 Euro (D), 18,50 Euro (A)
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MUNDUM
GESUND

D richtige Ernahrugg o
lahae und Immunsystam

Dr. Steven Lin

Mundum gesund
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Dr. Jiirgen Schmitter
Wenn der Kiefer knirscht
Systemed, 150 Seiten,

16,95 Euro (D), 17,50 furo (A)

natdrlich gesund und munter- 12019

GANZHEITSMEDIZIN

Gesunder Mund —
gesunder Korper

Der Zustand von Mund und Kiefer hat vielfiltige Auswirkungen auf den
gesamten Organismus. Viele chronische Krankheiten und Schmerzen wer-
den damit in Zusammenhang gebracht. Die hier vorgestellten Biicher zum
Thema Mundgesundheit ndhern sich der Ganzheitlichen Zahnmedizin aus
unterschiedlichen Blickwinkeln.

Der kieferorthopadisch tétige Zahnarzt Dr. Hubertus von Treuenfels weil3
aus seiner Praxis, dass alle Teilbereiche des Organismus intensiv vernetzt
sind. Er erklart in Gesund beginnt im Mund das Wechselspiel zwischen
Mund, Kérper und Seele und stellt eine Reihe von Ubungen vor, mit denen
schidliche Verhaltensmuster beim Atmen, Saugen, Kauen und Schlucken
erkannt und zum Positiven verdndert werden kénnen.

Schwerpunkte in Mundum gesund sind die Mundflora, also die natiirliche
Bakterienbesiedlung im Mund, sowie die Beeinflussung dieser Bakterien-
balance durch die Erndhrung. Der australische Zahnarzt Dr. Steven Lin
erlautert, welche Auswirkungen das Essen auf das Wohlbefinden hat, und
was Zdhne, Kérper und Immunsystem brauchen, um gesund zu bleiben.

Ein falscher Zus$ammenbiss der Zihne kann Schmerzen im ganzen Korper
auslosen. Der Zahnarzt Dr. Karl Schmitter bringt in Wenn der Kiefer
knirscht das Kausystem mit der Wirbelsdule in Zusammenhang und stellt
Stérungen und therapeutische Moglichkeiten vor. Ein Abschnitt befasst
sich mit der Linderung von dentalem Stress bei Riickenbeschwerden. 2

Foto: AntonioGuillem/iStock com; © Dorothee Elfring



